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Положение спортивных соревнований по перетягиванию каната 
для 5 классов корпуса Халатникова
Черноголовка 2024

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Спортивные соревнования по перетягиванию каната  среди обучающихся 5 классов МБОУ «Черноголовская СОШ» корпуса Халатникова приуроченные к празднованию нового года.  К участию в соревнованиях приглашаются по 1 команде от каждого 5-ого класса МБОУ «Черноголовская СОШ» корпуса Халатникова. 
Цели и задачи спортивного соревнования

Цель:

· пропаганда здорового образа жизни, приобщение детей к физической культуре и спорту. 
Задачи:
· воспитывать у детей интерес к соревнованиям, как форме максимального проявления их физических и психических возможностей;
· способствовать формированию здорового образа жизни у детей;
· создать эмоционально положительный настрой в процессе совместной деятельности.

Время и место проведения спортивных соревнований 
Спортивный соревнования  по перетягиванию каната проводятся  23 декабря 2024г. (понедельник) в спортивном зале  МБОУ «Черноголовской СОШ»  корпус Халатникова. Начало мероприятия в 15:00 ч. Сбор команд участников, регистрация и жеребьевка в 14:50 ч.
Условия проведения
К  участию в соревнования допускаются:
· Класс-команды обучающихся 5 классов корпуса Халатникова                 5 мальчиков +  5 девочек.

· У каждой команды должна быть спортивная форма, название команды  и новогодний элемент в одежде. Единая форма приветствуется, но не обязательна.
· Так же команда может осуществлять замены участников без ограничений.
Подача заявки на участие в спортивных соревнованиях по перетягиванию каната 
Заявка для участия в соревнованиях подается в бумажном виде капитаном команды или классным руководителем  председателю методического объединения учителей физической культуры Дворяниновой Светлане Валерьевне или учителям физической культуры. Срок подачи заявки не позднее 20 декабря 2024г.  
	Пример заявки 

Название команды «Снежинки»
5А/2

	1.Иванов А.     
Запасные: ….
2.Иванов А…

3.

4.

5.

6.Иванова С.
7-10….


Судейская коллегия.

Главный судья – Бабиков Артём Львович учитель физической культуры. Главный секретарь – Дворянинова Светлана Валерьевна. 
Программа спортивного мероприятия 

Участники соревнований встают по обе стороны нейтральной черты, берут канат и по сигналу судьи начинают перетягивать на свою сторону. Соревнования проводятся по круговой системе. Каждый этап проводиться до 2 побед.  

Условие подведения итогов
Соревнования проводятся по круговой системе. Каждый этап проводиться до 2х побед. Команда набравшая в этапе 2 победы получает 3 очка, если в результате у команд ничья то проводиться 3 решающий раунд и команда победившая в 3 раунде получает 1 очко. 
Награждение 

Все команды участвующие в соревнованиях награждаются грамотами.
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